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DERFOR ER AFTENPLEJE
DIT VIGTIGSTE SKONHEDSVABEN
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Anda Enzyme Serum-Masque fra Kerstin Florian
Dette akidige produkt indeholder kraftfulde, men
samiidig skansamme, enzymer fra superfrugter, scm
skstodierer, formyr o fiermer dade hudceller, s huden

far en maerkbart farbedrat strukiurn, bladhad oo glad
Serummen kan anvendes pa flere madern. Sam maske: Pa-
fares pa riyrenset hud. Lad masken virke i 15-20 minutter,

0 skyl den derefter af. 5om serurm: Lad produktet sidde
natten aver, &g brug evt. ogsd en fugtgivende creme.

AFTENPLEJE AF HUDEN ER VIGTIG FOR AT HOLDE DIN HUD SUND, REN, HYDRERET OG UNGDOMMELIG. NAT-
TEN INTENSIVERER HUDENS NATURLIGE PROCESSER OG GIVER DIG MULIGHED FOR OPTIMAL ABSORPTION
AF GAVNLIGE INGREDIENSER. I DENNE ARTIKEL FAR DU EN GUIDE TIL NATTENS FEM SKONHEDSFORCER, OG
[ SAMARBEJDE MED NOGLE AF LANDETS FORENDE SKONHEDSPROFESSIONELLE HAR VI UDVALGT PRODUK-
TER, SOM VIL GORE EN FUNKLENDE FORSKEL FOR DIG OG DIN HUD,

Skinretin fra mesoestetic Control serum fra Men's Room
] Skinretin 0 3% er den seneste Innova- Cantrol Serum By Men's Boom er med maelkesy-
Efter en lang og hekiisk arbejdsdag, er det ikke i matten er din hed og krop i en hvile- og rege- denne artikel udforsker Wi nattens em farcer, ag e T n:a - Plagirg ket fe 0g kraftige antioidanter, en natlig oprydning
altid tid foran badevaerelsesspejlet, som bliver riereringsfase, som arbejder intenst med din huds samarbejde med skenhedspionerer fra landets natcreme er desi net til at bekam '~ghf||n.kl_||:|r.r5ri=r|| I:.rl'm af r-.urlnr Is.vlr;r nar efter
LR ¥ L LE L= )L i ol EHLED
prioritenet hafest, ndr manan wiser g og dynen sundhed o) udseende. Ved at amesande hud pleje- professianalle skamhedsklinikker giver vi dig bud aldringstegn Eﬂi!-i:tg iwt o skm'_-'.nrm_p:!gd fuligt af Rapair ';ji| der ;119.3 akalagisk jojoda- 0g
: 1 lEenas soveyaena|sat, e e ar re dd e 2 na o ar. som kan f [ at e g 2 i e e L
L.'.u .:IF_ laermgse 5L|I-:|.t r.|-j||=_- fra sowevEnelset, Mean pn:n:l.ul .er, *_:ijn_' =l C1F|=r mod din hudtype og dine A -r-nj:leI 1, sorm kan fa din bied 1l 3t funkle som o en unik kombinationar 028 B ol arganalie, patenteret algeekstrakt, haviom- og
din afenrutine 2r wigtig, da det er om natten, at du personlige wdrcadringer, 53 giver du din hud de 20 sljerme. 0.7% bakuchiol. il kI i rb rerat e Al Feart drak:
har den starste mulighed for at skabe drastiskeog nedvendige naringsstoffer og antickidanter til, at A W og % G RSN S Ly b 3F i it
lanavariae resultater for din hud oa din udetriling B e Tt 2 0.3% en imponerende anti-aging effekt, dmerer opheling af dagens UV-, barberings- og
|:. J,: ff f }H.'{ ' ,.J. i Bk Lpd, d ', d.;: i l H: }%H;-L. ,-_t. ﬁ SETE _— der passer til alle hudtyper. Crermen stressskader og oxidering. Serummet arvendes
er har du forklaringen en sund hudbarriere, som vil kunne ses — I : e L efter rens og far natcreme
Nattens fem forcer:
Rens din hud fri for makeup og snavs: | labet al dag- Genopbygning og reparation sker om natten: Om Sleeping Mask Beauty Care fra MEDEX
timeme ophobes der bide bakterier, stev, forurening natten er din krop og hud i en hvile- og regenereringsfase. MEDEXs produkter bygger pa mere end 40 drs intens forskning | huden, og pd
o makeup pd din hud. Ved at rense huden om aftenan Ved at anvende hudplejeprodukter, der er velegnet til din baggrund af denne enorme viden er Sleeping Mask Beauty Care kot Til oy
flerner du disse typer af urenheder, som ellers vil tilstop- hudtype og bekymringer, giver du din hud de nedvendige verden. Masken har en vegansk formel bygget pa collagen og hyaluronsyre, og ;’ )
pe porerne og forarsage hudproblemer som bumser og naringsstoffer og antioxidanter til at reparere skader, masken anbefales som en substitul for en natcreme, Masken skal l2gges ovenpa "“u i
hudirritation. genopbygge hudceller og bevare en sund hudbarriere. dit serum og kan med fordel brsges sammien med MEDEXs Super Booster Atz I-J-LFLIE I'..L;:'u-i-n
min erum, Begoe produkter anbefales bade til maend og il kvinder " EAsENE RS
of
W

Natten bekamper aldringstegn: Fugtighed i fokus: Dit sind opndr ogsi velvaere:

Huden ar mere modtagelig for Om natten har huden tendens At hawe en fast aftenhudpleje-
aktive ingredienser om natten, til at miste fugtighed, da tran rutine kan gavne mere end din
da den ikke udsasties for ekstern sepidermal fugttab eges. Vied hud. Rutiner, som involverar
pdvirkning som sollys, forurening at anvende en aktiv natcreme selvpleje, kan ogsd have en

og makeup. Nogle hudplajein- eller fugtighedscreme hjalpar beroligende virkning pa sindet
gredienser, sasam retinol og du med at forhindre dahydre og hj=ipe med at reducere stress
peptider, har en bedre virkning ring og styrker opretholdelsen og spandinger. Det at tage sig
om natten og kan hj=lpe med at af en glat og smidig hud. tid til, at pleje din hud kan skabe
reducere aldringstegn som fine velvazre for dit sind og at ande-
linjer, rynker og pigmentering. hul i en ellers travl hverdag.

Rosakvarts Gua Sha fra Australien Bush Flowers

Gua Sha-massage kan forbaedre optagelsen af akiive ingredienser,
reducers inflammation, forbedre cirkulationen, stimulers kollagen,
lindre spaendinger og styrke ansigtsmuskleme, ag det er derfor et
uurdvarigt redskal i din aftenrutine, Det anbefales, at du bruger
din Gua Sha 3-5 min. om dagen.
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