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Mediks Smooth Body Exfoliating Kit

| =ovm testab ar Bo= och jag drobtrolige noga med min hudvded. Jag har en del
Enattror pd haksidan av Liren och overarmanna. Dessutom har jag en del imaxta
hiirstrin i underbenen. Ingen av produkierna har ndgon doft, e kemsks
kanzkr men den dr valdigr svag, Peelingem Kdnns skimn mal hinden ochden ar lat
art skasljaav elrer nagEra minicer Cm jag enbart skoibibar bisden 54 Qe | bngen
anmirkningsvare effekr, Dt S ir fagE lar siwie]r in Keop pen soem [ag Kinmer
bar majuik oac b en hadken bliv Eo leew Klick ddcker Diegroch kelmen absorberas
arpabil Mo hiod b B sk Jen o TEn, o b aiinag Indredses hiesrrda har blwic
o ker Baroee. Mina Kt eor g Bir och Svecarmar laesvinner 55 Wa@e @ anvin-
dler dessa pradukper. Jag gillar det hir kivet Jiremgckerach g komemer sbaolor
b chet igen.

Pris: 835 kr/200 + 150 ml.
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| am by Swedish haircare Volume Conditioner

Ett volymbalsam som dven kan anvandas som leave- in-balsam. |ag som bestat

ir 45.4r. |ag har blonderat, ot och axellingt Bic. Balsamers kansla pdmimner
om keratinimpackningar som jag har anwant. Det innehdller faktiskt en del
Eraeeiner. Fnannan sk jag Lgper mudrke rill dr idaften, Balsamet diolca |arregnrt !
Vidwmr Comdélioner rynger ivte iser hiver, inge ens ndir jag Wes dier siota kvar efter
anisve . Harer bl i sriller ler, lalwigr ach Laer, D bl enkedt arm bogsra igenom
ach art srwla bbier. Precis vad sndem raera bdr dnskar Iedim eon oy bl saam. Mir
madka rodra hdd By lise BEpree rechaknar, inen det 30 ke det hisna bl g
fe=arat mde der komemner il ok, b sedommencke ran balsame il dig som har

Do ol I T Pk Dor 3o et il rkr Bkl sond @ AhE err mju ke ol bent svall.

Pris: 259 kr/200 ml.
Beivs ©O OO O

Emma 5. Purifying Mud Mask

sy s restar & g Aroh har slioid hale aljig hod med poomaskar ach seema
porer. Maskens komsistens & hidigl keimig och ndr jag smodefer in den kKinng
den swalkande ach skdn mot huden., Det dr Lice am G ue dnskad mingd [chn tubsen
tack ware konsistensen som liknar tandkrine Masken torkar nte i, som vissa
bermiaskier g utan deo hiller gig uktlg pd hoden. Den dodtar svagl av min
och grasoch de dr 130 ann skeddja av deo med ummee vateen. Kinslan eftert dr
act bdien ivie grond gt rengjord utamace den bar blivic woorkad. Masken Gir
hivden at kamias mjuk och skén Min had bar inte Blivic obd, sam den blivie av
arbra ler- oo b kalmasker jag estan, utan serosevdlande frasch o, Dechar dren
Haelsra, reivglivands imashk som haller vacl dem K ueam art urrarta milrakel, &g
g den e fyra ol e Bemina hade ey med worw-ef leke

Pris: 349 kr /100 ml,
Betyg: OO O

“Hearet faren otroligt fin lyster
och wjulhet™
Sisley Precious Hair Care Qil

Jag sy har teseat Shsbey Precious Hoir Core D81 &r 35 30 gamumal och har blopderat
har s dr ganska o och sl [ oppama. Jag Br L fect bie men Brsdke

i bara redrea det e il ovd ghnger Dveckan och aisderhalla med ooreschanm po
dadremellan F"Il'rll'lll|.'I|'||'IlI'II_JIIJI bt Ui Ko Iy e ineig, uran dgonscains
malee el Lo, |aE Kam verklgen inee placera dofign men oen ooltar goit, Jag vycker
ang et Biren s srrokour, lyscer och det Kinms mjukare divekn aar Jag anvimler
ol Jain, Crons AT a@ Psar oo it o Blaackerat e, Hdeer ki ahsaliir e iy imgl
Wan Behiser b en lien mdogd prodokn gl haae som de L Lingne 3o cill
anlaro [ag rpcker art den ik oljon e bland de barree aljorna jag har testar, och
e hae pesral e Bl del, FHaver B en otrsligt lin hester och mvjukBer e poiser
higr, vilket dr det som drar ner beryget o0 smapg.

Pris: 995 kr/100 ml.
Betyy: SO0 S
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“Wliandet dr faltiski boria”

Lernberger Stafsing Shampoo Sensitive Scalp

[ i cestar A vy Ar ach Brokar beeks slingon i mice b, Jag har sedan | soandas
Pt g ke wh v KIRa e Bdrbaornen ol Jaedn halt Bsesvds ned asgdll vid hbilks-
ren, Dt aAd A den Borsta produkeen e iovirerad b boimen o jag =i |ag
et hared tre Sanmed | ved Kan. Schampsol dolrar @ iy cedertrd, vandl nnysk,
sardlel el agelsinblomma och mandarin Konsisiensen I line vhoc Kare S pd
anedra schampon. D W d e Regoan ey ker ook ir B o jobiba i b hdrer. Efnes
Pwd 0 Iy ke faE hdoet ki fent, naju kD ach ol daltar godl. HudiLigosna [inns
kvar men kliandes irfakriskr borta. Efter ndgra veckors amvdndning har skalpsn
lugnar sig Jag ger schampsot &n fora | herye, Om det ocksd tagin horr fagg-
heten s hasde der bivir en femima

Pris: 249 kr/250 ml.

Bety: DO OO

CeraVe Foaming Cleanser

| sms pEstEr e o phus [aE har normal hod men (e ibland smd oeomaone L
bt och yreoecher, Renphringen tar enkebr boim allr smbnk hdde [rin ansikeer
o Iy Irdn Smamen., koo [URILTERATS Ker Ior hela ansikonen, MAr rengiaringen blindis
e live varen Bld e e periekn Madder sam sveper barn aresheter. Eengiringen
svicler inte | Cponen oo irciverar Belber inte hodlen. A masm em tormis 23 kinske
proclukien &r lite vil utiockande, men 16 oss andea Srden rikeign bral Efer en
par veckors arvindamde e min by i bra skick utan lnnar eller andra reakeioner
Hisclen klnns ren ach | kalans. Jag saknar mdgon slags dolt [Gr a8t jag ska vilja
arvedmeda rengtringen till kroppen. Det hir i en prissird och effekiiy rengoring
Mad #n hdrlig dolt ochen sayggare acka hade dit Blivie full poee

Pris: 109 kr/236 ml.

Betyy © O OO

DASY 8{; BEAUTY

Paula’s Choice Clinical Niacinamide 20% Treatrment

|ag s testar ar 24 dr gammal och min hod har allisd vari fet med siora poer.
Flaskans pipatt gorder i att dosers seromeet. Jag e ker Aaskan utstrdlar

avancerad hudvdrd. Jag har applicerat et par doppar seram pa hoden varje kvall.

Serimset bar en ol jig koisistens sem bnte kladdar oo b som Lice gin in i huglen,
ProsduiSren kkmns ke shrskilr e vE efrersaim Jag mdse ra Zanska manga d mppar
fear ann ricka hela ansikret Fire @ v kods arvindning ser jag &n viss skl lnsd
e hoden, Hudden ser [dmwa e ur och porerna i ndgon mndndre, Framifoalln g
K o el el B Bir i S0 SEDesT. [aE e ke prosdi ke Pingecar mei der
el Envrressan T aTn se o Eireller spdrie phzmenieringar kan Blekas av procukeen.
[ ger s e Dyra | bersg eifersom a8 har serr ecn (e resolran pd porer och
lueltex i,

Pris: 649 krf20 mil.

Betyg: &S OO O

“Iin riktig fulltrdall | budgetidassen”™
MY X Professional Makeup Hydra Touch Primer

|ag har passerar go srreg ke och anvinder primer e eller mbnd e varpe ging
| Ligmer iviake-iip Lnder restperioden var ki By | ansikeet normal will

b [ Par s n® prbmvern bade ensam och oillsamemans o Toonsdaniaen,
Feermalan Ir tonm, Bireilyeande ook har en L kyfunde efekn vid applicering

[ pphever arm den verkar porsammanadragande. Procluknen a bsocbenis soa bbb
i huden ach ger en fin cch o v, Priooeos e @n Gn och natucliz hvire
Husden kinns Srecfukrad och soninken hdlber 2ig pd plars hela dagen. Jag gilla
verkligen kinslan pd hisden urder aoch efter applicering. Min make-up hiller
sig M, min by Far e namorlig lvsteroch kinns Sterfukrad hela dagen. Fn rikrig
Fulleraff 1 budgetklassen.

Pris: 172 ke /25 mil.

Betyy: O OO OO

Idun Minerals Solstrile All-in-one
Face Cream SPF 25

Jag gillar frate solkedm | ansibter, fag dr 43 5 gammal, har Husskde hudoon och
brinner mig 3. Jag kan anvinca vilken G dagkeim som helst men om den
har spl sd svider ach kliar der, ldsns solkiim ar parfymifri ach barea live tjock
kansisrens Krdmsen ik el enked solkiim |AE reckew P i ahen klimis e
altehaglipr viack och aljie, men keum de ae0 den sosdlner inevantar snabb, Som
clagkrim ingerar den laroch & ordenlign mjukeboimde ! Yikngsee av allo
elem irriiecar Inee cch swider nee | dsmone . Hirovida den Jungerar som solikydd
Ein jag imte rikekgr avetna, oo jag ar i alla fall inge Bednt ovig eller Ring modimacl
i hisden dncler tiklen jag anvlmt Sen. Mu e SPF 15 noga ciknag e [Br lide skydd
witven b pd somimaren Men B vardags, mestadels | skoggadivomhus har denna
warkt tillnicklige bekwim och il rickligs ik en vanlig daghkcim It ate jag villigt
sk ta pd krmen varje dag Och det de ingen lien bedridt

Pris: 249 kr/30 ml.
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“Perfelt for hart sittande smink”
Clinique Take The Day Off Makeup Remaover

|2 oy hedr Besnar S go A med e Kinsli vinn hod Kring Ssooen of B en del Fing
linger. Rengbringen o%er #fle ki upp minr smbnk o b efrers en liten sound Kin
Ja Bl Rrigr svepd bt sond pkoresterna, Formalam e perlekn o i simmde
bk och varenlasia produ ke soo @an annars kan B Eimp med. Den soam
kan stdera mig liee dr art rengdringen Kmnar en shags baby olja-linish. Fér min del
dr det belt okej eltersoam jag Kljer upp med en Hddrande rengdring,. Produkien
dr heltopariymerad, vilket uppskattas. Den dr inle s dryvg men jag anvinder den
okl generdst. ag som har kinslig lud upps katcar ait sminkbortagninge s 3rsd
skomsam och att mina dgon inte blir rida eller grombiga. Den b produlken gis
dhet berydligt smabbare och rodigane an smdinka av sig

Prris: 235 kr/125 ml.

Betyy S OO S

Babor Lip Ol

|y setwry By ResEal A g B osth o ofra pesdesn med cores Rippar sintemid. st
b B e Rigrpar § bea bakans. Jag har tesear Ringen o2 juicy red som ger en fin
glans och en hing av en hickig rdd Grg. Lippoljan har en subiil och fiisch daolt,
et it av i och en formualka sons dr pedekn balanserad. Tink dig den perfekia
Ilanclningen mellan @n virdande Hppselja ooh e lyxign Gppglans. Applikatom
Jr umderbart mjuk och enkel a0 bantera. Farmulan kinns odroligh vardamde

i pparna. Den hir Bppaljan dr =3 harlkg? Mina Eppar i ancastiskr mjuka
ach kKinns ndrda pd dpped i alla @1 B e tag. Den virdande kinslan hdller dess
virne inte i sig s Linge som jag hade dnckat mdg. Det hdr r en av die bdsta Lppro-
eluikrerma som [ag har tesear pd Winge, Deo enda g saknar 3ram den ndrands och
wiirelarede kavislan skuille RANL § siE e 1Sngie.,

Pris: 280 l:r_,rﬁ, & ml.
Betyp O OO @

Kerstin Florian Rehydrating
Makeup Remover & Cleanser

Jagg s haur sestat ir gudrach har under testperioden halt sormall il et by
Produkien kinns hirlig pd huden och bar en subdil doft need spakinsla. Forms
lan kinns seem varien men verkar som en eflekniv menparing bt svep ricker Ior
a0 ta baorr ke i ansikee och Bippar, Rae am 03 boit mascars och ryngne
maake-up Krivs ivd amEingar, Resubaeer rem ren, benos i Arerfolorad hasd, De Sr
o0 vikign bea rengtring som jag onor pasear | principalla Eon sioee plos Ke mdg S
annglen inee behiner skdljas av. Kinslan vigl ach elter anvindining dr superhdrlig
bt ganska seort minas Ir ate pumpen skviter en hel del men produkten Sr 5mdd
diryg. Dot belvies inte speciellt e ket rengdoing B act tvdia remt ansikiet [rin
miake-upoch smaits. Vid Frsta anblick ir prislappen hag men | wibyte Br doen
hirlig. skomsam och effektiv makeup remover

Pris: 559 kr/200 mil.

Betyg: D OO O
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z
Basdik virdecentral allor madicinek
fetterapeut for att forsikra dig em
att det &r svamp.
3 v
Birja med att behandla fotsvampen. ol
O du ecksa har nagelsvamp sa vt

miste nageln slipas ner hos ottt praffs, swarmgl

4 v

Phju, det var bara en tryckskadal
Byt till skor som sitter bra och
férabyga fetavamp maed strumpar
I naturs allar funhtbensmatarial,

DU HAR
FOT-
VARTOR

&

Virtor blandas lite ihap maed lik- +
tornar si bestk virdeentral aller

medicinsk foterapeut fér att Jag hade

firsdkra dig om att det dr en virta, _ wisst

Har du viirtor, gi till ruta 7. Har du Hictorrart

liktornar, gi till ruta 9.

7 v

Bahandla vhrtan med recaptiria

likemadel eller ta hjalp av din fot-

terapeut, .
wingd

& + warrto!

ﬁ-q[mﬁ-n punu-.
Sliing filan ech sth dver att kast,

DU HAR

LIK-
» TORNAR

EXPERTERNA OM:

Fativamp

“Fatswampaen miste behandlas direkt, maed receptiria likemedel eller s madicin
sk madsl exemgalvis svamphiimmands Tetibad, Nagelvamp mbsts bahandlas s
an fotterapeut som tar bort 38 mpcket som mdjligt av den sjuka nageln och kanske
till ach mud bahandlr mad laser, Dot tar cirka tio Hll forton dagar att bli o« med
fotsvamp, medan nagalssvamp kam ta uwpp tll tvd dr att £3 bort. Forebygg gencm att
anslinda rons strempor | material acm arclas sb 341 Bitkerna hilllar sig tarra Wil ach
bambu dr faretahandsvalen. Anvand badskor | simhallar och pd gym. ®

Iriml Mowratidouw, medicinsk fotterapeut Fotoompan et

shia fgloyeraias cor e

pdhrree ook
kliar det! G& el
rurter 17

FI'S
v TIPSEN

FOR FINA
SQMMAR-
FOTTER

DU nssﬁxan \

MEDICINSK FOT-

TERAPEUT.

5t3 Gver ett kast
"

Viil] akar sarm Gr
anpassade for dina
‘. fatter och/eller

anviind Inligg fér att
minska belastningen
pd omridet,

o Tl A g ifrar i o] i o o g4° A

Besdh virdcentral 10

ellar medicinsk

foterapeut for att

Farsakra dig om att Od till fottera-

clat ir wn liktarn ach peuten-rutan. Lit

[ fotterapeutsn ta
bort likbornen.

Virtor

Tyhrtor orsakas av et virus som trivs | fukt s3 snvaind badtoMor | vita miljder.

Dot durramaste du kan géra de 211 Bla ph den, dil sprids virusat, Wl Ber stillen

Om du uppti cker vhrtan tidigt s kan du bl av med den ganska snabbt. D kan
behandly sjil bsmima eller boy en fotterapaut, som till evemped kan Erysa viirtan
wher anvanda andra effeltiva behandlingsmetoder. Dot kan ocksd @ fera dr att bl
av mend vhrtor, Tvlitta strumpar i B0 grader ech g8 | woiflor hemma sb att du ints
sprider wiruset vidare.®

Framcesca Carramne, medcinsk fotterapaut och Wrare Asslons Institutes

?4 SRR TY

Dus gplisrmelin

smdrio in!
Bocka tiffbaka
till rarfa 12

15
Smiirj fatterna

Margarst Dabbs '!H'r i
fatersive Treot- 5 F
ment Foot O

T8 kr/100 ml. jof

| of

16

Anvlind nagalalja
far att stirka och

frerfubta.

Akarbarg Myrrh + . s
@iy ¥
“"'\-.H_ Pedicure Tasl
Shin Treat Exfaiioting | e 349 kst
AFA + BHA + PHA Foot

SANMDALSASONGEM AR

HAR OCH DET AR DAGS ATT

VISA FRAM FOTTERNASVISA
FRAMFOTTERNA!I MED HJALP

AV EXPERTERMAS RAD

HITTAR DU EN RUTIN SOM

TAR DIG FRAN TRAKIGA "
VINTERTASSAR TILL SOMMAR-
FRASCHA FOSSINGAR.

WU EME LR [0 AN S0

' Essie Lowe Mo
il en ging v jecfan Podish 70

Iriml Mo atidou Spirsing In Joy,
158 borf 13,5 ml.

Fixa finishen! Lacka

naglarna och spraja
" fistturna mad an

vildaftande fotdea.

CCS Uppfroschmnoe fotoeo,
&5 ke 100 mi_

Liktarnar

“Liktarn dr en konformad ficnbronad som uppstir vid upprepat trypck pd samma
punki, Dat & varikgl att imoasts likternar Farvletar, En Shtarm giir ontam du rycher
pd den och den dr cftast formad som en bydig cirkel eller skugga. Omodu gir large
utan att behandla i vliker liktormen djupare in och kan bli smbrtsam Pllster mot
liktornar ir inte att rekemmendera — liktornar mdste tas bort av on fottorapewt
e ko aw skslpall, Underhdll hemma gencm att fila ack arviinda fatkrim, Du

kan motverka problemet genom att byta til en arman sorts skor efler qerom att
anylinga inlbigsg.”

Mikoletia Lauks, madicirsh fettarapaut has Margarat Dabbs.
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Cream, 99 o 75 mil. Ingen
tHd till skribbanda? Fara-
by gg forhdrdnader med

an exfallsrande kram MIM&MIM
s fikreittn lnmr ol rrilnska riskan fbr att fila bort
hisden ech amyind frisk hud "pd kipet™

den dagigen!

18 ' : im“'"m'i'

Al ol . hede
BEHANDLING MOT Du struntade | ate Hﬁ
il N e e e Pt TF et
Lit an fattera peut ta sprickor, Of widare Ly =
bort forhirdnader. Hill &ill ruta 187 curatid
huden ren och mjubkgér
rrvicl @ fet krdim, 568
Bver ettt kast och gi *
sedan till ruta 19.

14 *

FEET

Barw fuat Crocked
Meel Baim,

129 ke 100 i o y 20 [
o f

379 kr.
21 v L2
Hur klippte du egentligen nag-
Inrna? Rakt och en bit ut frin R———
nagelbidden? G till ruta 22. S
4 Rundat och precis intill nagel- il
badedan? Ah naj, nagattring! 39 kr.
Bist att bestka fotterapeuten
och =td dver ett kast.
Hudspricksr

“Farbdndmader orsakas av belestning. Omodu inte tar hard om dina fdchirdnader &3
kan dé utvecklad till aprickor sam gie ldrbaskat ont. Dliks persomer har olil 6L Ter
att f farhdrd nader. Dst baror dels pd genetik och dals pd hur du anvinder dina fat
tor. Cancen att fila tterna =i frebygoes du frkdndnaders man nir du val har Bt
hudsprickor i miste du gd til en fotterapeut som kan skira bort den doda huden.
Eftar dat tar du hard am ftlerma garam st rengra dem | etk mjukgdranda fotbad
an ging i veckan, fila fGtterna, smor| och avsluta med att fila in sabean | huden.
Anvling imte sarmena Nl B gt Fils Bert Frebeda sdar bars "™

Annics Jokanissn, modisinak Fotterspaut Fatvledstaamat

LR LILEN E TR T A R
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