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DET AR LANGE:SE DAN SPA i soker upplevelser och gérna tillsam-

mans. Nya minnen, nya samtal och

BARA ERB OD ﬁALSA GENCW starkare relationer. Vi vill ta oss tid
o ) nar vi besoker en spaanliaggning, gora

olika ritualer och uppleva allt pa plats.

Trenderna f6r spa representerar

— som trender ofta gor — olika ytter-

ligheter. A ena sidan har vi medical

wellness med apparatur och injektio-

OCH H U D KAN S KE PASSAR ner, 4 andra sidan vill vi hela kroppen som “forr i tiden” med
hjalp av naturen, medicinalvixter, vatten och ljus. Enligt
NAGON Av DEM DI N KLI N I K? Maria Grunditz som arbetar som Global Brand & Marke-
ting Director pa KF1 SPA Management rér vi oss framst

kring tre teman inom spatrender: authenticity, self care och
back to basic.




TREND

Socialt umgiinge

Trots att det kidnns lange sedan pandemin héll oss hemma
sa gjorde den avtryck. Efter den sociala distanseringen vill vi
umgas igen. Det mirks bland annat pAd Beauty Club London,
en kombinerad frisér- och nagelsalong i centrala London som
dessutom erbjuder en bar. Du kan med andra ord dricka cock-
tails med dina vénner samtidigl som du far haret stylat. Vi vill
hdngaiging Det mérks dven pa spaanldggningar som har blivit
ett satt att umgas och socialisera. Som en [ritidsgard for vuxna
med konversationer i poolen och vid fothadet.

"Viser en stor trend att spabesokare vill traffas [RL och gora
saker tillsammans — s& kallad
social selfcare. Det paverkar
anldggningarna som behover
se dver sina floden och ytor som
till exempel lounger. Man vill ha
en gemensam upplevelse och
skapa minnen”, forklarar Maria
Grunditz.

Spaanlaggningar har
blivit fritidsgardar

fér vuxna menar
Maria Grunditz Global
Brand & Marketing
Director pa KFI SPA
Management.

Anna Bjurstam ar elt valkiant
spabranschen.
Hon arbetar som Senior Stra-
tegic Adviser for bade Six Sen-
ses Resorts Spas och Raison
D'Etre samt ir styrelseledamot
i Global Wellness Summit, Hon
berittar att dven medlemsklub-
bar okar stort i framfor allt
USA, London och flera andra
storstader.

"Medlemmarna vill ha ndgon form av sammanhang, tillhé-
righet och gemenskap. Det finns flera klubbar i Stockholm,
bland annat V Social Club. Vi kommer att 6ppna upp klubbar
i bland annat London, Bangkok, New York och flera andra
stallen under de ndrmsta fem &ren”, siger Bjurstam.

namn inom

Anna Bjurstam, Senior Strategic
Adviser Six Senses Resorts Spas
och Raison D' Etre, ser en stor
dkning av medlemsklubbar i
storstaderna.

- ®
Bastwuritualer

Basturitualer har funnits lange men har fatt ett rejélt uppsving.
Det beror bland annat pa dess hilsoférmaner men ocksa pa att
vi vill umgas mer igen. Bastubad ér ett enkelt sétt.

Aufguss ar en tysk basturitual som har dkat mycket i popu-
laritet. Det finns till och med VM-tivlingar i aufguss. Ritualen
gérs i grupp och man béarjar innan bastun dr ordentligt upphet-
tad och vaxlar sedan mellan att g4 ut och svalka sig och basta
igen tills bastun ér riktigt varm. Ofta dr det kombinerat med en
fantastisk utsikt utanfor fonstret,

"Inne i bastun har man en instruktér — Sauna Master — som
héller vatten pa bastuaggregatet si det skapas anga. Vattnet, i
olika spannar, har blandats upp med specifika aromaessenser
som till exempel lavendel eller tall. Med specifika vift-tekniker’
med en handduk férs aromadngan runt fér att svepas dver gis-
terna’, berattar Maria Grunditz.

Viftningarna skapar olika tryck i bastun. Behandlingen ska
bland annat vara bra fér energi, sémn och muskelavslappning.
Dessutom ar den avstressande och bra for Aterhdmtningen.

"Bastusittningarna hos oss innehdller dven andningsév-
ningar, stretching och akupressur och varvas med kalla duschar,
is-skrubbning, ansiktsmask och en hilsodryck. Jag fick sjilv en
nyfunnen kirlek [6r bastu nir jag testade aufguss. Det hinde
nagot mer 4n att bara sitta i bastun” beriittar Carolina Moquist,
spachef pa Tylésand.
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Andning

Fran att ha lirt oss att andas under yogaklasser tar vi steget
vidare till rena andningsklasser. Andning ari ropet och vi gor
det girna tillsammans. Hale Center vid Karlaplan i Stock-
holm &r ett center som bara har andningsklasser. Men det
erbjuds dven pa fler spaanlaggningar.

*Andning ir en av vira mest populira klasser och da
framfor allt holotropisk andning. Andning &r valdigt stort.
Att andas genom niisan har stora hilsoeffekter och mycket
handlar om att syresitta kroppen pd det sittet”, berittar

TREND

En annan trend som paverkar andningen ar halo therapy.
DA gar du in i ett rum och andas in saltkristaller, som en
saltbastu.

"Det kan vara en bastu med viggar av Himalaya-salt.
Méanga upplever firre problem med luftvigarna och hud-
4kommor cfterat men det dr viktigt att veta att det dnnu inte
finns vetenskapliga belégg for att det fungerar”, sdger Maria
Grundiiz.

Anna Bjurstam.

Smadalarg Gard

Sabine Itze, spachef
Smadalard Gard, dar skrad-
darsydda behandlingar

har varit ett framgangsrikt
koncept.

Shriddarsydda
behandlingar

Den klassiska massagen &dr dnnu den mest
bokade spabehandlingen. Formodligen for att
den ar enkcl att forsta och kunden vet vad den
far for ndgot. Men behandlingarna &r pa vig att
andras. Istillet for att erbjuda linga behand-
lingar med invecklade beskrivningar pa krang-
liga spamenyer anpassar nu allt fler anlagg-
ningar behandlingarna efter kundens behow.

"Vi renodlar och forenklar [6r att behand-
lingarna ska vara mer tillgidngliga och for att
gisterna lattare ska kunna se vad som passar
dem. Nu tittar vi mer pa effekter och behov,
som avslappnande eller energigivande”, sdger
Maria Grunditz.

Det hir stéller hogre krav pa terapcuterna
som méiste kunna fler behandlingar. Men det

5B I S FPRC

ger cn stor fordel f6r kunden som bara beho-
ver bestdmma om de vill ha fokus pd ansikte
eller kropp vid bokning och sedan gi efter
dagsform.

Hooks Herrgdrd i Smaland och Smédalard
Gérd utanfoér Stockholm ir tvA anldggningar
som har bérjat med konceptet att boka tid i
stéllet for en viss behandling. Sabine Itze
har en lang internationell erfarenhet inom
spabranschen och arbetar nu som spachef pa
Smadalard Gard utanfor Stockholm.

"Individualisering r en stor trend. Behand-
lingar ska vara personligt anpassade. Det har
varit framgangsrikt hos oss att ha en liten kon-
sultation for att kunna styra kunden till ratt
behandling. Vi staller frigor som ‘vad behover
du? och 'hur vill du kdnna dig efter behand-
lingen?’ En skriddarsydd behandling gor att
kunden ocksa kinner sig mer sedd som indi-
vid", sidger Sabine lize.

#z zoay | wwwodaisvbeaulyprofessional.com



TREND

3 ’Blue wellness visar en onskan au vara
aiuren och vara

Tillbaka till naturen

Skopsbad, ljudet av fagelkvitter och naturmaterial
iinredningen - vildngtar till naturen. Det speglas
i att fler spaanlidggningar forstar férdelarna med
att ha utomhusbad och bastu med utsikt dver
naturen i omgivoingarna.

"Vi vill ha det mer naturliga och vilda med
naturnira upplevelser. Vi vet genom forskning att
nir man badar kallt och varmt har det effekt pa
bland annat blodtryck, sémn och nedstdmdhet”,
sager Maria Grunditz.

Hon berittar att nordisk design inom spa och
hotell ir eftertraktat. Det enkla och avskalade
med trd och sten. Arkitckter i hela virlden vén-
der blicken mot Sverige, Norge och Danmark [6r
alt se hur vi gér hir Idag vel vi att naturen har en
lugnande effekt pa oss. Aven nordisk hydroterapi
syns som en trend internationellt.

#a razy | wwwdaisybesutyprofassiceal.com

Maria Hagherg, spachef
Ad Astra by Elite ser aftt
trenden fér utomhusspa
vixer stort.
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"Vi i Norden har badat bastu och vinterbadat
langt tillbaka i tiden, men globalt ser vi nu ¢n
trend, biue wellness, som visar en onskan att vara
ute mer i naturen och vara i och néra vatten. Att
vi pa det sittet [ir en djupare kontakt med oss
sjalva. Det handlar om vatten som terapi, bade
inne och ute”, sager Grunditz.

Global Wellness Institute siar att trenden med
biue wellness kommer att 6ka med 18 procent
fram till 4r 2025 — vi vill uppleva det lokala och
dkta. Maria Hagberg, spachef pd Ad Astra by
Elite, haller med.

"Jag upplever en starkare trend for att spaa
utomhus. Utomhusbassinger dr vildigt popu-
lira. Spaanliggningarna flyttar ut mer och det &r
enormt uppskattat. Jag upplever atl fler nya span
har nagon form av utomhusmiljé.”
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Biohacking
och beauiy iech

Beauty tech har tagit skdnhetsbranschen med storm. Idag
kanner palidsta konsumenter till bide LED-ljus, rengdrings-
borstar och mikrostréom. LED-masker har blivit ett smari
komplement till ansiktsbehandlingar for att kunden ska fa
ut mer av sin behandling. Tidigare har spaanlaggningar ofta

TREND

"Biohacking kan ocksd innebira kompressionsbyxor som
pumpar runt blodet under tjugo minuter och ger syresittning
som ér bra for sdbmn och aterhAmtning.”

Hyperbaric chamber, eller kompressionskammare, ar
en annan trend. Det var frdn borjan en tryckkammare for

r) legat lite efter salonger néir det kommer till apparatur men nu dykarsjuka, men man har sett att det ger andra hdlsofordelar.

ar det snarare sa att ménga span ligger i framkant. En av de Justin Bieber ar en av foresprakarna.
J, anldggningar som tidigt hoppade pa trenden ir Tylosand dar "Det funkar s4 att du sétter in 100 procent syre under ell
?‘ Carolina Moquist &r spachef. visst tryck, Det pressar ut syret i kroppen. Viss forskning
9 "Vi har hallit pa etl lag med ljusterapi. Vi har sett att det sager all del [unkar bra [or bland annat post-covid och dven
bara blir mer och mer populéirt, bade i Sverige och dven glo- toryngring.”
balt. Vi har erbjudit laserbehandlingar i tvd ar vilket vi var IR-bastun haller sig ocksd kvar och ser bara ut att 6ka i
vildigt tidiga med. Det har varit en vildigt intressant resa popularitet. Och férutom olika maskiner du kan anvinda i
sedan vi boirjade med biotech. behandling eller som uthyrning till besdkarna kommer fér-
Det har 6ppnat upp manga dorrar modligen Al paverka spabranschen i framtiden. Redan nu
- for spdnnande behandlingar som bérjar Al sticka ut hakan.

‘ kryobehandlingar, ljus och laser "Det finns en typ av Al som ir en digitaliserad form avwell-

samt vakummassage.” ness dir man ersétter till exempel wellness-coacher. Det gar
Anna Bjurstam Aar inne pd ut pa att kunden kan fylla i ett formular och f4 svar med ett

samma linje och anser att bio- sammansatt wellness-program”, sdger Sabine lize.

3 hacking ar en mycket stor trend

; inom spa och wellness. Hon berdt-

. tar att det finns biohacking-lklub-

o bar i bland annat USA men ocksd Carolina Moquist, spachef

& Tylosand - ett spa i fram-

i Stockholm.

= L
)

kant nér det giller biotech.

(B33 I7 PR #a zoaz | wwwcaisyseautyproflessional.com
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Sound healing

Att vi paverkas av ljud 4r ingen hemlighet, Det ar ctt starkt sin-

nesintryck som kan paverka virt humdr snabbt. Kanske blir du
lugn av suset nér du promenerar i skogen cller har svart att sti
still nir din favoritlat spelas. Ljud ir ett smart sitt att paverka
sina kunder till en storre och mer positivupplevelse. Ju fler sin-
nen som dr med, desto bittre. PA Tylosand kan hesdkarna sitta
med en LED-mask samtidigt som de sjilva far vilja musik.

"Sound healing kan man anvanda pi olika satt. Vi har ett
avslappningsrum dar gdsten sjilv tar horlurar med musik med
speciell frekvens som arbetar med avslappning. Vi har Per
Gessle som gor musik till vara behandlingar. Det kan vara allt
fran rock till avslappnande ljud av regnskog som giisten kan
valja mellan i behandlingarna. Vi forséker verkligen fa vara
géster att testa sound healing, det dr effektivt och jobbar pa
stressnivan i kroppen”, sdger Carolina Moquist.

P4 Gstkusten i USA finns den eleganta hotellkedjan Opal.
Maria Grundilz berittar att spachefen 4r vildigt intresserad
av farger, ljud, frekvenser, salt och vatten.

"Dessa spaanlaggningar har synkat flera av sina behand-
lingar med ljud frin naturen. De har spelat in vackra ljud fran
varje spas utemiljd som spelas upp i behandlingsrummet. Det
gor att gisterna kan uppleva de lugna effekterna fran naturens
ljud samtidigt som de kopplar av i behandlingsrummet”, sager
Maria Grunditz.

=Y % B -1
Samarbeicen
Att ta in foreldsare och andra samarbetspartners kan

locka en ny kundkrets till din verksamhet och dven ge
dina kunder ett mervirde. Samtidigt kan det aven ge ny

energi och inspiration till din ordinaric personal. Flera
anladggningar som till exempel Yasuragi, Tylosand och
Hagabadet i Goteborg 4r ndgra av de som har sett vir-
det med samarbeten och gastspel. Under en kortare
period tar de in foreldsare eller andra specialister pa

olika omriden som gor ndgot unikt. Att sl ihop sig med
olika samarbetspartners kan starka ens varumarke.
Tylosand har exempelvis gjort samarbeten med
Johanna Hector och "Namaste by Emilia”.
"] somras samarbetade vi med Fredrik Olander
som utlér hilsoscanningar for att kartdgga till exem-

Vi har Per o1
Gessle
som gor

pel stressnivaer och eventuella problem med mage och
tarm. Vi tinker att vi kan anvinda hélsoscanningen
fér att rekommendera olika behandlingar. I ar har vi
gjort ett samarbete med ctt svenskt resortmirke som
gor klader som wi hade i en pop up-butik hos oss. Jag
tror att det kommer fler samarbeten i branschen”, siger
Carolina Moquist.

Wi ogony | wwwdsisyheaatlyprolessicnal.com [B].] :[8 PR
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=S hryolerapi
Trenden med vinterbad har spridits till spaanligg-
ningar och olika typer av nedkylning har blivit en
allt viktigare del. Kryobehandlingar dyker upp bade
i ansikisbehandlingar och kroppsbehandlingar. Det
finns ocksa kalla killor, pooler, duschar och is-hus.

"Is-hus har blivit en trend precis som is-bad. Det
ar ett vildigt litet kylhus med torris med minus atta
grader och du ska std dér i minst tva minuter”, sdger
Sabine Itze.

Pi Ad Astra by Elite har kallkillan blivit vilbesokt.

"Det har blivit ett stort uppsving med kallbad och
sarskilt under sommaren nér det 4r varmare, och man
har svart att fA den biten utomhus, sdker sig manga i
stallet till kallbad pd spa”, siger Maria Hagberg.

Trenden med kallare bad mérks dven pd andra
vis. Maria Grunditz berittar att Sturcbadet har sénkt
temperaturcn pa sitt turkiska bad som &r kallare 4n
det har varit tidigare.

"Vattnet som man duschar, badar och simmari ska
vara mellan 0 och 10 grader och att stanna kvar under
en till tvd minuter dr en bra héalltid. Du behdver inte
doppa huvudet. Sen ska du upp och in i bastun. Du
kan fva dig i duschen hemma och duscha 10 sekun-
der varmt och sen kallt, d4 hinner kroppen vinja sig.”

Trenden med vinterbad har spridits till spa-
anléggningar och olika typer av nedkyining har
blivit en allt viktigare del av behandlingsutbudet.

Ad Astra by Elite
har acksa anammat
kallbadtrenden och

kallkallan &r popular
bland besékare.
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Medicinal
vaxier

Trenden med medicinalvixter dr bade
kontroversiell och stark, Bade f6r alt ta
vixlerna invartes och anvianda utvirtes
i behandlingar. Flera av dem &r inte lag-
liga i Sverige men ar intressanta ur ett
globalt perspektiv.

"Det pratas mycket om olika medici-
nalvixter just nu. Det kan vara vixter
for att lindra till exernpel artros eller f6r
att [4 en jimnare hudton. Cannabis for
medicinskt bruk ir en av vaxterna. Den
marknadsférs som super food. Men det
kommer ju inte bli aktuellt i Sverige”,
sdger Sabine Tize.

Anna Bjurstam ndmner dven svam-
par som ir trendiga. De flesta av oss
har nog hért talats om chaga, turkey tail,
lions mane och flera andra som ar helt
lagliga och anses bra [6r hilsan. De ar
populédra bade i kosttillskott som funk-
tionella drycker och kapslar och ocksa
i hudvard. Men det borjar dven komma
in andra svarmpar.

"Psykedeliska svampar forskas det
mycket om for bland annat depression.
I bade Holland och Sydamerika ar det
lagligt och det borjar spridas mycket
mer”, sger Bjurstam.

Lions mane.

2 zozy | wwawdaisybeavlyprofessionscom

Spiritualism

Reiki har tagits in som behandling pd manga anldggningar men nu bérjar
det bubbla runt andra typer av energimedicin som shamansk healing. Anna
Bjurstam tror att det koemmer bli betydligt mer accepterat under de narmsta
dren och ser att manga av deras besokare ér inlresserade.

"Vi tar idag in shamaner p4 vira olika spa. Schamanism har funnits i
hundratusentals ar hos olika urfolk. Vetenskap ar fantastiskt men det finns
dven annat, andra lagar. Kvantfysiken forklarar en hel del som Newtons
vetenskap inte kan forklara”

Hon fortsédtter att berdita om trenden kring spirituell wellbeing som ett
lite lattare koncept.

"Det handlar om alt man kinner en mening har p jorden, att man kiinner
en connection med virlden runt omkring, sig sjilv och naturen.” @
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