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Fxklusivt:

erstin Flotian 4 ett vilkint och prisbelénc hudvirds-
miirke vars exklusiva produkter med naturliga ingredi-
enser dterfinns pd spa-anliggningar dver hela viirlden
idag. De uthildar #ven spaterapeuter, konstruerar spa-
menyer och hjilper till att utforma och designa nya spa-anligg-
ningar.

Vitriffar grundaren Kerstin Florian pd anrika Sturebadet i Stock-
holm. Hon var som epakonsult med och byggde upp spaverksam-
heten hir 1989.

Hon hade ett intresse for skonhet redan som ung och visste tidigt
att hon ville bli hudterapeut. Niéir hon var 21 hill hon pd med ma-
keup, brvird och hudvird p sidan av jobbet som modell. Efter en
utlandsvistelse fordlskade hon sig i den amerikanska landskapsar-
kitekten Wayne Florian. Kerstin forlovade sig med Wayne och sa
adjé till Sverige och filjide med honom till USA diir de strax diiref-
ter gifte sig den 17 juli 1965.

KERSTIN FORTSATTE MED MODELLANDET, upptickte att det lenappt
fanns nigon hudvérd att tala om i USA pa den hir tiden. Eftersom
det var en tid niir saker och ting skulle vara s naturligt som méjligt
borjade hon lisa backer om hur man kunde formulera hudvards-
produkter pa ett naturligt sirr, som att mosa hallor och ligga pa
huden fér att fi den naturligt dterfukrad.

— Jag utbildade mig till hudecrapeut och bérjade arbeta 3t en
fransyska som jobbade med natur liga hudvirdsprodukter och lirde
mig allt om exrrakt och hur man kunde formulera olika produkter.

ter att ha jobbat pi flera olika skénhetssalonger i Kalifornien och
Arizona och kért 20 mil om dagen i tio 4rs tid kinde hon act hon
ille stanna hemma i Laguna Beach med familjen och tiodriga dot-
ern Charlene. Hon fick dock paringningar frin kunder som ville
12 hjilp, ach bisrjade si sminingom ta emot kunder och utféra be-
handlingar i huscts extrarum. Denna verksamhet tog snabbt fart
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I'mer &n 40 &r har Kerstin Florian verkat inom spaindustrin, men {5r
ménga ir kvinnan bakom varumirket fortfarande okéind. Vi fick en exklusiv
pratstund med henne 1 somras.

AV JOAKIM HAYENHJELM

nir kunderna rekommenderade Kerstin dll vinner och bekanta.
Till sluc fick hennes man nog.
—Hansaatthaninte fingre stod ut med att de ringde till mig hela

dagarna; tidiga morgnar, sena kvillar och sondagar, "Du fir g4 och.

skaffa dig ett eget stille diir du kan jobba”,

Kerstin hyrde di en lokal pi ett nirliggande hotell — Surf & Sand © - C
Resort, Laguna Beach — som hon gjorde om il ett liter spa som’
hon drev i tio dr. Ilon tillhandhéll kostridgivning, meditations- .0
klasser, samt ansikts- och kroppshehandlingar. Samtidigt blanda- . - y
de hon dill egna hudvirdsprodukter genom att experimentera med: i
eteriska- och vegetabiliska oljor, értextrakt, alger, leror och mine- B,
ralvatten. Nir forsiliningen dkade blev hon tvungen att skaffa sig ©, =00 -
en kemist som kunde blanda formluringar med béttre hallbarhet. " - :
Men det tog tid innan hon hittade ritt paketeringar och alle foll pd:
plats. Under tiden fick hon en forfrigan atti egenskap avspakonsult- - -
hjilpa Fairmont Sonoma Mission Inn att komma iging med deras: -~
nydppnade spa. Hon startade sitt sparddgivningsforetag och hjilp--

te #ven hotell som Mariott och Four Seasons.

—Jag tyckre om att vara pi hotellen for dir fick man in helheten - -

och den ritta kiinslan. Man lig inte bara pd en brits i ect tomt rum,

utan det var ordnat och vacker arkitektur som gjorde att man fyll-

des av vilbchag och vilmiende nir man kom in pé spat.

1989 dkee hon tillbaka till Sverige och fick mojlighet att féra in sitc

koncepe pd Sturebadet.

— I Sverige hade ingen hért talas om vad spa var for nigonting
och man var inte lika van vid att fi personlig service pa den tiden.
Fér mig har det alltid varit vikeigt att skimma bort kunderna och
det var lice kiimpigt : bérjan, men jag fick igenom koneeptet. Folk
tyckte om behandlingarna och vi tog hand om kunderna. Visigatt
de fick biittre hy och miidde bittre. Vi fokuserade vildigt mycket pa
ansiktshehandlingar till art bérja med, men utvidgade s smaning-
om tii] kroppsbehandlingar.
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SAMTIDIGT SOM HON VIDAREUTVECKLADE spakonceptet och produk-
terna reste Kerstin runt i Furopa diir hon studerade thalassotera-
pi, aromaterapi, lirde sig akupressurmassage samt utbildade sig till
Badmeister (badmistare) i Tyskland.

—Jag borjade plocka upp ingredienser frin Europa som tidigare
varit vanligt férekommande i kurbehandlingar och anpassade dem
till spa. P4 en kurort behévde du en doktor som skulle tala om f6r
dig hur méinga bad du skulle ta, hur ménga inpackningar du skul-
le gra och sd vidare. Idag pd spa anviinder vi ingredienserna i fore-
byggande syfte och fér skénhets skull, inte nir man redan ir sjuk.
Sialltihopa gickut pd att man skulle mé bra—hitta livets stig, sd att
siga.

Kerstin menar att skonhet inte dr nigot som man kan sitta pé sig,
utan ndgot som kommer inifrin. Hela varumiirkets koncept byg-
ger pi Kerstins livsfilosofi med de fyra hérnstenarna bra kost, fy-
sisk triining, mental avkoppling, och vird av ansikte och kropp—allt
hinger ihop. Vissa spa-anliggningar har anammat detta koncept
fullt ut, som exempelvis Sturebadet, Hooks Herrgird, The Dol-
der Grand i Ziirich och Dorchester i London {6r att ndimna nigra.

En person som har inspirerat och betytt vildigt mycket for Kerstin
dr dottern Charlene som gick bort i mars i ar efter en 1§ manader
ling kamp mot cancer.

— Lfter att Charlene avslutade sina studier pd UCLA bérjade hon

jobba och resa med mig dver hela virlden, Det var en inspiration
for mig att ha en person i familjen som tyckte om samma saker som
jag. Vi blev nistan en och samma person. Allt gick s& fort nir hon
blev sjuk och vi provade allt frin naturligt till cellgifter, men ing-
enting fungerade. Det ir en stor forlust och sorg inte bara for mig.
Hon hade en sddan stor inverkan pd s& minga minniskor.
Belgin Aksoy frin Turkiet dr en av dessa ménniskor. Hon grunda-
de initiativet Global Wellness Day 2012 med férhoppning art kunna
inspirera mianniskor &ver hela viitlden under en dag till ett hilso-
sammare liv— bide psykiske och fysiskt. 2016 &rs Wellness Day var
dedikerad till Charlene.

—Charlene var en naturilskare som ville forindra viirlden till det
bittre. Belgin startade i samband med det hér dven ettinitiativ till-
sammans med TEMA (the Turkish Foundation and the Protection
of Natural Habitats) till hennes minne. De ska plantera 2 coo trid
i Turkiet som kommer att fd namnet Charlene Florian Forest.

Kerstin och Charlene har varit med och lagt grunden f6r hur span
ser ut i virlden idag, for det har Kerstin fitt en utmirkelse. Varu-
mirket har 12 distributérer globalt och finns representerat i cir-
ka 34 linder. Sortimentet har utékats till cirka 130 produkter med
effektiva produktformuleringar med naturliga ingredienser for
hela kroppen — frin topp till ti. Kerstin hintade om att Charlene
hann avsluta ett sista projekt som kan bli en framtida Kerstin Flo-
rian-linje som bygger pd "ingredienser som har stamtavlor”. Det
later onekligen spinnande, men oavsett om det blir realitet eller
inte ir jag vertygad om att Kerstin Florian kommer att fortsitea

attbygga vidare pd sitt framgingsrecept och férse oss med hudvird
som ir alldeles, alldeles underbar. m
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